TEST VPRASANJ ZA SAMOANALIZO

Ali se pogosto pocuti$ slabo? Ce ja, kaj bi lahko bil vzrok?

Ali kritizira$ ostale ljudi in se odzoves$ na najmanso provokacijo?

Ali pogosto delas napake v sluzbi, ¢e ja, zakaj?

Ali se izogibas druzbi posameznika, Ce ja, zakaj?

Ali ima3 rad svojo izobrazbo? Ce ne, zakaj?

Ali se tvoja samozavest povecuje ali zmansuje s starostjo?

Ali se naucis ¢esa smiselnega iz svojih napak?

Kdo najbolj vpliva nate oz. te navdihuje? Kaj je razlog?

Ali zanemarjas svoj videz? Ce ja, v kak$nih okoli$¢inah in zakaj?

Ali dopuscas negativne vplive, katerih se lahko izognes?

Ali imas dolocen glavni cilj, ¢e ja, kaksen je plan da ga dosezes?

Ali imas izdelan nacin za zascito pred negativnimi vplivi drugih oseb?

Ali uporabljas avtosugestije z namenom, da svoje misli bolj pozitivho naravnas?
Kaj bolj cenis, materialne dobrine ali zmosnost kontroliranja lastnih misli?

Ali ljudje okoli tebe zlahka vplivajo oz. delujejo proti tvoji volji?

Ali ti je danasnji dan doprinesel kaj novega znanja?

Ali se soocas z okolis¢inami, ki te onesrecujejo iskreno ali se jih izogibas?

Ali analiziras svoje napake in neuspehe? Ali se iz njih poiskusas nauditi kaj novega, ali se ti to ne zdi nujno?
Ali lahko nastejes svoje 3 najslabse tocke/lastnosti? Kaj naredis, da jih popravis?
Aliizhajas iz svojih dnevnih izkusenj, lekcij, pozitivnih vplivov, Kateri ti doprinesejo najvec koristi?
Katere navade ljudi, te najbolj zmotijo?

Imas izdelano svoje lastno mnenje, ali pustis da nate vplivajo drugi?

Ali si se naucil ustvariti miselnost, ki te $¢iti pred nevzpodbudnimi vplivi?

Ali verjames, da je tvoja dolZnost deliti prepi¢anja drugih ljudi? e ja zakaj?

Ali je mozno, da je nekdo, ki ga imas za prijatelja, tvoj najvecji sovraznik zaradi negativnih vplivov na tvojo
miselnost?

Na podlagi katerih pravil ocenis, kdo je zate koristen in kdo ti povzroca skodo?
Ali so tvoji bliznji mentalno nadrejeni ali podrejeni v primerjavi s tabo?

Koliko ¢asa na dan v 24 urah posvetis za: aktivnost ki te veseli, spanje, zabavo in sprostitev, pridobivanje
novega znanja, prosti ¢as?



Kaj je tvoja najvecja skrb? Kako se z njo spopadas?

Ko ti ostali podajo brezplacen, ne nujno potreben nasvet, ga sprejmes brez pomislekov, ali analiziras
ozadje?

Kaj si najbolj Zelis? Ali stermis k temu da to dosezes? Ali si se pripravljen odreci ostalim Zeljam za dosego
najvecje? koliko ¢asa dnevno namenis doseganju tega?

Ali pogosto spreminjas svoje mnenje? Ce ja, zakaj?

Ali najveckrat koncas kar zacnes?

Ali zlahka vpliva nate, kar drugi mislijo ali recejo o tebi?

Ali ti je mar za ljudi oz jih bolj ceni$ zaradi socialnega statusa?

Koliko ¢asa si porabil za analizo zgornjih vprasan;j?

Ce si odgovoril na vsa vprasanja, zdaj ve$ nekaj ve¢ o sebi kot ve¢ina ljudi. Vrni se k temu vpragalniku
enkrat tedensko in v nekaj mesecih bos videl koliko novih stvari o sebi bos izvedel/pridobil.



