Co-funded by the S,
“E+ got better - road to successful entrepreneur” Erasmus+ Programme [
602510-EPP-1-2018-1-RS-EPPKA2-CBY-WB of the European Union s

society support
alliance

TEORIA NADZIEI SNYDERA

W tym artykule omdwiono Teorie Nadziei Snydera i to, jak moze ona pomdc w osiggnieciu celdw.
Odkrywa on réwniez strategie, ktore mozesz wykorzystac, aby przyja¢ pozytywne podejscie, gdy nadejda
ciezkie czasy. Nadzieja to nasze przekonanie, ze mozemy zmieni¢ przyszto$¢ na lepsze lub osiggngé
upragniony cel. To wtasnie sprawia, ze idziemy naprzdd, gdy sytuacja staje sie trudna, i pomaga nam
ponownie wzig¢ sie w garsc.

Wedtug teorii nadziei, istniejg trzy gtdwne rzeczy, ktdre sktadajg sie na myslenie petne nadziei:

Cele - Podejscie do zycia w sposob zorientowany na cel.
Strategie - znajdowanie réznych sposobdéw osiggniecia swoich celéw.
Motywacja do dziatania- wiara, ze mozesz zainicjowac zmiane i osiggnac te cele.

Snyder scharakteryzowat petnych nadziei myslicieli jako ludzi, ktérzy sg w stanie ustali¢ jasne cele,
wyobrazi¢ sobie wiele praktycznych Sciezek prowadzacych do tych celdw i wytrwac, nawet gdy
przeszkody stang im na drodze. Mozesz wykorzysta¢ Teorie Nadziei, aby pomdc swoim ludziom jak
najlepiej wykorzysta¢ nadarzajgce sie okazje, dobrze wykorzystac ich talenty i spetnic¢ sie w zyciu,
wyznaczajac i energicznie dgzac do istotnych celow.

W kolejnych sekcjach, przyjrzymy sie szczegdtowo kazdemu z trzech elementéw teorii nadziei i zbadamy
strategie, ktorych mozesz uzy¢, aby pomdc ludziom osiggnac ich cele.

Krok 1. Zachecanie do myslenia zorientowanego na cel

Cele i myslenie zorientowane na cele s podstawa Teorii Nadziei. Cele mogg by¢ dtugoterminowe lub
krétkoterminowe. Moga to by¢ stwierdzenia, takie jak ,,Chce awansu”, lub wyobrazenia mentalne, takie
jak wyobrazanie sobie, jak odbierasz te wysokg pitke podczas gry w siatkowke, lub wyciggasz ten wysoki
dzwiek w swojej solowce w chdrze. Pomysl o swoich wiasnych celach. Czy sg osiggalne, ale stanowig
wyzwanie? Uzyj techniki SMART, aby okresli¢ cele, ktére sg konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i
okreslone w czasie.

Zajrzy] na naszego bloga ,Zbuduj swdj sukces. wyznaczanie celow”

Krok 2: Znajdowanie sciezek prowadzacych nas do celu

.Myslenie strategiczne” odnosi sie do twojego przekonania, ze mozesz znalez¢ praktyczng droge do
swoich celéw. Im bardziej jestes$ kreatywny i zdeterminowany w szukaniu $ciezek, tym wiekszg masz
nadzieje. Jesli co$ poza twojg kontrolg stanie ci na drodze, znajdziesz inng trase!

Najpierw spdjrz na cel, nad ktdrym chciatby$ popracowac. Co trzeba zrobi¢, zeby ta wizja stata sie
rzeczywistoscig? Zrob liste krokdw, ktére musisz wykonaé, aby tak sie stato.
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Krok 3: Zachecanie do zmian

Motywacja do dziatania” to Twoje trwate przekonanie, ze Sciezki, ktore zidentyfikowates, ostatecznie
doprowadza do pozadanego celu, jesli bedziesz sie nimi stale poruszac.

Myslenie motywacyijne jest szczegdlnie wazne, gdy Sciezka, na ktdrej sie znajdujesz, zostaje
zablokowana. Daje Ci elastycznosc¢ i chec przejscia na inng, bardziej skuteczng Sciezke. Poswiec troche
czasu na wypracowanie dobrych nawykow, ktore pozwolg ci i$¢ naprzdd. Na przyktad, zacznij wczesniej
wstawacé, aby mie¢ czas na nauke w kursie online lub mozesz przestan oglada¢ telewizje, na rzecz
fitnessu. Znajdz czas na swoje najwazniejsze cele, rezerwujgc dla nich state miejsce w swoim
harmonogramie.




