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CELE 6 PALARII GANDITOARE

Modul in care luati decizia spune multe despre cum sunteti. Daca sunteti natural optimist, puteti lua o
decizie fara a lua in considerare eventuale dezavantaje. Daca sunteti mai precaut, este posibil sa pierdeti
oportunitatile, deoarece petreceti prea mult timp deliberand.

Dar cu abordarea lui Edward de Bono ,Sase palarii ganditoare” puteti privi problemele din diferite
perspective. Acest lucru va poate ajuta sa aveti o vedere mai de ansamblu a situatiei dvs. inainte de a lua
0 decizie.

Cand aveti pélaria ganditoare ALBA, va concentrati asupra informatiilor disponibile si a ceea ce v invatd.
Analizati tendintele si orice informatie lipsa.

Cu palaria ROSIE pe tine esti ghidat de intuitie, reactie si emotie. Gandeste-te cum ar putea reactiona alti
oameni la decizia ta. Cum ar raspunde ei daca nu ti-ar cunoaste motivele?

P&laria NEAGRA urmareste rezultatele potential negative ale deciziei. Cu p3ldria neagré pe cap, vd ganditi
cum si de ce anumite decizii ar putea sa nu functioneze. Acest lucru este important, deoarece va ajutd sa
va faceti planurile mai puternice si mai sustenabile.

P&ldria GALBENA v ajutd s3 ganditi mai pozitiv. Cand o porti, te uiti la o decizie din punct de vedere
optimist. Acest lucru va ajuta sa vedeti beneficiile unei decizii si va pot motiva atunci cand lucrurile par
sumbre si dificile.

Paldria VERDE semnifica creativitatea. Reprezintd un stil de gandire liber, de brainstorming. Aceasta palarie
va va incuraja sa dezvoltati solutii creative.

In sfarsit, palaria ALBASTRA reprezintd controlul procesului. Este p&ldria pe care o porti atunci cand
prezidezi sedinte sau conduci un proiect.

Cele sase palarii de De Bono reprezinta o tehnica puternica pentru a analiza luarea deciziilor din diferite
puncte de vedere. Deciziile luate cu ajutorul tehnicii Six Thinking Hats pot fi mai solide si mai sustenabile
decat deciziile lute in alt mod. De asemenea, aceasta tehnica va poate ajuta sd evitati posibile capcane
inainte de a lua o decizie.



