society support
alliance

Co-funded by the
“E+ got better - road to successful entrepreneur” Erasmus+ Programme
602510-EPP-1-2018-1-RS-EPPKA2-CBY-WB of the European Union

INTREBARI TEST PENTRU AUTOANALIZA

v o N o~ W=

[ I e I e I e T e e
O W 00 N O U1l A W N = O

21,
22,
23.
24,
25,

26.

27.
28.

De multe ori te simti ,rau”? Daca da, care crezi ca ar fi cauza?
Critici alti oameni si reactionezi la cea mai mica provocare?
Adeseori gresesti la locul de munca si, daca da, de ce?

Eviti compania cuiva si, daca o faci, de ce?

Iti place profesia ta? Dacé nu, de ce?

Increderea ta in tine scade odat& cu trecerea anilor?

Inveti ceva valoros din greselile tale?

Cine te influenteaza si te inspira cel mai mult? Care este motivul?

Iti neglijezi aspectul personal? Dacé da, in ce circumstante si de ce?

. Tolerezi influentele negative si descurajatoare pe care le poti evita?

. Ai un obiectiv principal stabilit si, daca da, care este acesta si care este planul pentru a-l atinge?

. Ai metode de protectie impotriva influentelor negative ale altora?

. Folosesti autosugestia cu scopul de a-ti face gandirea pozitiva?

. Ce valorezi mai mult: bunurile tale materiale sau privilegiul de a-ti controla propriile ganduri?

. Alti oameni te influenteaza cu usurinta impotriva propriei vointe?

. Aceasta zi ti-a adus ceva valoros pentru cunostintele tale sau starea ta de spirit?

. Te confrunti cu circumstante care te fac intr-adevar nemultumit sau eviti responsabilitatea?

. Analizezi greselile si esecurile? Incerci s& inveti ceva din acestea sau crezi ci nu este obligatia ta?
. Poti numi 3 dintre cele mai importante puncte slabe ale tale? Ce faci pentru a le repara?

. Selecteazd din experientele tele zilnice, lectile invatate si influentele pozitive, cele care te

avantajeaza cel mai mult?

Ce obiceiuri ale altor oameni te deranjeaza cel mai mult?

Ai propria parere sau li lasi pe ceilalti s te influenteze?

Ai nvatat cum s3 creezi starea de spirit care sa te poata proteja de influentele descurajatoare?
Crezi ca este de datoria ta sa impartasesti preocuparile altor oameni? Si daca da, de ce?

Crezi ca afirmatia ,fiecare pasare pentru stolul ei” spune ceva despre tine in functie de profilul
oamenilor care te atrag?

Ar fi posibil ca o persoana pe care o consideri prietend sa fie cel mai mare dusman al tdu din
cauza influentei sale negative asupra starii tale de spirit?

In conformitate cu ce reguli evaluezi cine fti este util si cine fti face rau?

Prietenii tai apropiati sunt superiori sau inferiori mental in comparatie cu tine?
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29. Cat din 24 de ore iti dedici: ocupatiei, somnului, distractiei si relaxarii, dobandind noi cunostinte
utile, timp liber pur?

30. Care este cea mai mare preocupare a ta? De ce o tolerezi?

31. Cand altii iti ofera sfaturi gratuite le accepti fara a pune intrebari sau le analizezi motivele?

32. Ce vrei mai mult? Te straduiesti sa-| obtii? Esti pregatit sa sacrifici toate celelalte dorinte in mod
special? Cat timp iti dedici zilnic pentru aceasta?

33. Te rdzgandesti des? Dacd da, de ce?

34. De obicei, termini ce ai inceput?

35. Te influenteaza cu usurintd ce cred sau spun ceilalti despre tine?

36. Tii la oameni din cauza statutului lor social sau material?

37. Cat timp ai dedicat analizei si raspunsurilor la aceste intrebari?

Daca ai raspuns la toate intrebarile, acum stii mai multe despre tine decat majoritatea oamenilor. Te rugam
sa revii la aceste intrebari o data pe saptamana in urmatoarele doua luni si vei vedea cate alte informatii
noi vei obtine despre tine, cu toate ca raspunzi cinstit la aceste intrebari.



