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PYTANIA TESTOWE DO WLASNEJ ANALIZY
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Czy czesto czujesz sie zle? Jesli tak, to co wedtug Ciebie moze by¢ tego przyczyng?
Czy krytykujesz innych ludzi i reagujesz na najmniejszg prowokacje?

Czy czesto popetniasz btedy w pracy? Jesli tak, dlaczego?

Czy unikasz czyjegos towarzystwa? Jesli tak, dlaczego?

Czy kochasz swdj zawdd? Jesli nie, dlaczego?

Czy poczucie Twojej wartosci wzrasta czy maleje z biegiem lat?

Czy wyciggasz wartosciowe wnioski z popetnionych btedéw?

Czyj wptyw na Ciebie najbardziej Cie inspiruje? Jaki jest tego powdd?

Czy zaniedbujesz swdj wyglad zewnetrzny? Jesli tak, w jakich okoliczno$ciach i dlaczego?

. Czy tolerujesz negatywne i zniechecajgce wptywy, ktérych mozesz unikac?

. Czy masz wyznaczony gtéwny cel? Jedli tak, jaki to cel i jaki jest Twdj plan, aby go osiggng¢?
. Jaka jest Twoja metoda ochrony przed negatywnym wptywem innych?

. Czy korzystasz autosugestii, aby Twadj umyst byt bardziej pozytywny?

. Co ma dla Ciebie wiekszg warto$¢: rzeczy materialne czy przywilej kontrolowania swoich wlasnych

mysli?

Czy inni ludzie z fatwoscig wptywajg na Ciebie wbrew Twojej woli?

Czy dzisiejszy dzien wnidst co$ wartosciowego do Twojej wiedzy, czy stanu umystu?

Czy uczciwie stawiasz czofa okoliczno$ciom, ktore sprawiajg ze jestes$ nieszczesliwy, czy uciekasz
od odpowiedzialnosci?

Czy analizujesz btedy i porazki? Czy probujesz wyciggnac z nich wnioski? A moze uwazasz, ze nie
jest to Twoj obowigzek?

Czy mozesz wymienic swoje 3 najbardziej "wyniszczajgce” stabosci? Co robisz, aby temu zapobiec?
Czy z codziennych doswiadczen, lekcji i pozytywnych wptywdéw wybierasz te, ktére najbardziej Ci
stuzg?

Jakie nawyki innych ludzi przeszkadzajg Ci najbardziej?

Posiadasz wtasng opinie, czy pozwalasz innym wplywac na Ciebie?

Czy potrafisz osiggac stan umystu, ktory ochroni Cie przed zniechecajgcymi wptywami?

Czy uwazasz, ze Twoim obowigzkiem jest dzielenie trosk innych oséb? Jesli tak, dlaczego?

Czy uwazasz, ze powiedzenie ,,Ciggnie swdj do swego "mdwi cos$ o Tobie zgodnie z profilem ludzi,

ktéry sg dla Ciebie atrakcyjni?
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Czy to mozliwe, ze jakas osoba, ktorg uwazasz za przyjaciela, jest w rzeczywistosci Twoim
najwiekszym wrogiem, bo ma negatywny wptyw na Twoj stan umystu?

Wedtug jakich zasad oceniasz, kto jest dla Ciebie przydatny, a kto Ci szkodzi?

Czy Twoj partner jest w porownaniu do Ciebie lepszy czy gorszy mentalnie?

Ile czasu w ciggu doby przeznaczasz na: swdéj zawodd, sen, zabawe i relaks, zdobywanie nowej
przydatnej wiedzy, czy po prostu czas wolny?

Jakie jest Twoje najwieksze zmartwienie? Dlaczego ja tolerujesz?

Kiedy inni oferujg Ci porady, o ktore nie prosites, czy akceptujesz je bez pytania, czy analizujesz
motywy, ktére nimi kierujg?

Czego najbardziej pragniesz? Czy starasz sie to zdoby¢? Czy jeste$ gotowy poswieci¢ wszystkie
pozostate pragnienia, aby osiggna¢ to konkretne? Ile czasu dziennie poswiecasz na osigganie tego
celu?

Czy czesto zmieniasz zdanie? Jesli tak, dlaczego?

Czy zazwyczaj konczysz to, co rozpoczates?

Czy to co inni méwig i myslg o Tobie ma na Ciebie wplyw?

Czy zalezy Ci na ludziach ze wzgledu na ich status spoteczny lub materialny?

Jak duzo czasu przeznaczytes$ na przanalizowanie i odpowiedz na powyzsze pytania?

Jesli odpowiedziate$ na wszystkie pytania, wiesz teraz o sobie wiecej niz wiekszos¢ ludzi. Powracaj do
tych pytan raz w tygodniu przez nastepne kilka miesiecy, a zobaczysz ile nowego dowiesz sie na swoj temat,
uczciwie na nie odpowiadajac.
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