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S.M.A.R.T- WYZNACZANIE CELU

Wielu ludzi idzie przez zycie zmieniajgc jedng prace na drugg, lub w pospiechu stara sie zrobi¢ wiecej, cho¢
wihasciwie udaje im sie zrealizowa¢ bardzo niewiele. Wyznaczanie celéow SMART oznacza, ze mozesz
wyklarowac swoje pomysty, skoncentrowac wysitki, produktywnie wykorzystaé czas i zasoby oraz zwiekszy¢
swoje szanse ha osiggniecie tego, czego chcesz w zyciu.

Co oznacza skrot S.M.A.R.T.?

Pomys$l o matym celu, osobistym lub zawodowym, ktéry chcesz teraz wyznaczyé. Aby osiggnac cel
S.M.A.R.T., musi on spetnia¢ nastepujgce kryteria: by¢ Konkretny, Mierzalny, Osiggalny, Istotny, Okreslony
czasowo (z ang. Specific, Measurable, Attainable, Relevant and Timely).

KONKRETNY

Twdj cel powinien byc¢ przejrzysty i konkretny, w przeciwnym wypadku nie bedziesz w stanie skupi¢ swojego
wysitku na osiggniecie tego celu. Nie bedziesz tez prawdziwie zmotywowany. Kiedy szkicujesz swdj cel,
postaraj sie zadac sobie pytania, typu:

e Co wilasciwie chce osiggngc?

o (Gdzie?
e Jak?

e Kiedy?
e Zkim?

e Jakie sg warunki i ograniczenia?

o Dlaczego tak wiasciwie chce osiggnac ten cel? Jakie sg mozliwe alternatywy na osiggniecie tego
samego?

e Jakie zasoby lub ograniczenia sg zaangazowane?

MIERZALNY

Mierzalne cele oznaczajg, ze okreslasz doktadnie to co chcesz zobaczy¢, ustyszec i poczuc osiggajac swoj
cel. Oznacza to rozbicie swojego celu na mierzalne elementy. Mierzalny cel powinien odpowiada¢ na
pytania jak:

o Jle?
e Jak duzo?
e Skad bede wiedzial, ze cel zostat osiggniety?
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OSTAGALNY

Twdéj cel takze powinien by¢ realny i osiggalny aby odnidst sukces. Osiggalny cel zazwyczaj musi odpowiadaé
na takie pytania jak:

¢ Jak moge osiggna¢ ten cel?
e Jak realistyczny jest ten cel, oparty na innych ograniczeniach, takich jak czynnik finansowy?

ISTOTNY

W tym kroku chodzi o to aby sie upewni¢, ze twdj cel ma dla Ciebie znaczenie i jest zwigzany z innymi
istotnymi celami. Istotny cel, odpowiada “tak” na ponizsze pytania:

e Dlaczego chce osiggnac¢ ten cel?

e Czy wydaje sie optacalny?

e Czy jest to wlasciwy czas?

e Czy odpowiada naszym pozostatym wysitkom/potrzebom?
e Czy jestem wiasciwg osoba, by osiggnac ten cel?

OKRESLONY CZASOWO

Czas to pienigdz! Dlatego ustalaj terminy realizacji dla siebie i swojego zespotu i prébuj ich dotrzymywac.
Niech bedzie to termin elastyczny oraz realistyczny to dotrzymania, w ten sposdb mozesz utrzymac
wysokie morale. Cel okreslony czasowo odpowiada zazwyczaj na ponizsze pytania:

e Kiedy?

e Co bede mdgt zrobi¢ za 6 miesiecy?
e Co bede mogt zrobic¢ za 6 tygodni?
¢ Co moge zrobi¢ dzisiaj?
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