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Greseli comune de prezentare - Evitarea capcanelor comune in prezentarea
dvs

Greseala 1. Nu esti suficient de pregatit
Pregadtirea atenta este esentiald. Perioada de timp pe care o petreci in planificare depinde de situatia ta,
dar este o idee buna sa incepi din timp, nu poti fi niciodata prea bine pregatit.

Greseala 2: Nu va familiarizati cu locul si echipamentu/

Imagineaza-ti ca prezentarea ta incepe intr-o ora. Ajungi la locul de munca si, spre groaza, proiectorul nu
va functiona la laptopul tau. Puteti evita o situatie de genul acesta, facandu-va timp sa va familiarizati cu
locul si echipamentul disponibil cel putin o data inainte de prezentare.

Greseala 3: Utilizarea necorespunzatoare a continutului

Scopul principal al oricarei prezentari este de a impartasesti informatii cu altii, de aceea este important sa
iei in considerare nivelul la care o vei ridica. Efectuati unele cercetari asupra audientei dvs. De ce sunt aici?
Cét stiu ei deja despre subiectul dvs. si ce vor ei s3 invete cel mai mult de la dvs.? Nu este de folos sd
oferiti o prezentare atat de sofisticata, incat nimeni nu va intelege; dar nici nu ai dori sa plictisesti audienta.
Incercati s& v& puneti in pantofii oamenilor, pentru a v3 face o idee mai clard despre nevoile si motivatiile
lor.

Greseala 4. A fi prea verbal

Prezent3rile scurte si concise sunt adesea mai puternice decat cele lungite. Incercati s& va limitati la citeva
puncte principale. Daca iti ia prea mult timp sa ajungi la esential, risti sa pierzi atentia publicului tau.
Adultul obisnuit poseda un interval de atentie de 15 pana la 20 de minute, asa ca, daca doriti sa va mentineti
publicul implicat, rémaneti punctual! In faza de planificare, notati temele pe care doriti s& le abordati si
cum doriti sa le transferati. Apoi, cand incepeti sa completati detaliile, intrebati-va: ,Are nevoie publicul
meu sa stie acest lucru?”

Verificati cei 7 C ai comunicarii si aveti mai multe sfaturi pentru a comunica intr-un mod clar, concis.

Greseala 5: Utilizarea ineficientad a suportului vizual

Atunci cénd alegeti culorile, génditi-va unde va avea loc prezentarea. Un fundal intunecat cu text alb sau
clar functioneaza cel mai bine in camerele intunecate, in timp ce un fundal alb cu text intunecat este mai
usor de vdzut intr-o camerd luminoasad. Alegeti-va si fotografiile cu atentie. Grafica de naltd calitate poate
clarifica informatiile complexe, iar imaginile de calitate scdzutda pot face ca prezentarea dvs. sa para
neprofesionistd. Cu exceptia cazului in care o imagine contribuie in mod semnificativ la ceva, mai putina
dezordine inseamna o mai buna intelegere. Folositi-va de animatie la modul redus, un logo sau un emoticon
va distrage doar publicul.
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Greseala 6. Supraaglomerarea textului

Cea mai buna regula pentru text este sa-| pastrezi simplu. Nu incercati sa introduceti prea multe informatii
in slide-urile dvs. Vizati maxim trei-patru cuvinte in fiecare punct si cel mult trei puncte pe slide. Aceasta
nu inseamna ca ar trebui sa va raspanditi continutul pe zeci de slide-uri. Limitati-va la 10 slide-uri sau mai
putine pentru o prezentare de 30 de minute.

Greseala 7: Afisarea lipsei de dinamism

O alta greseala obisnuita este sa inghetati intr-un singur loc pe durata prezentarii. Fii atent la ceea ce fac
mainile tale - sunt importante pentru comunicarea emotiilor. Folositi gesturi doar daca se simt firesti si
evitati sa fiti prea flambanti cu bratele, daca nu doriti sa va faceti publicul sa rada!

Greseala 8: Evitarea contactului vizual

Intalnirea privirilor unei persoane stabileste o legiturd personald si chiar o privire rapida ii poate tine pe
oameni angajati. Daca audienta dvs. este suficient de mica, incercati sa faceti contact vizual cu fiecare
individ cel putin o data. Daca publicul este prea mare pentru asta, incercati sa priviti pe fruntea oamenilor.
Este posibil ca individul sa nu-l interpreteze ca pe un contact vizual, dar cei care stau in jurul lor vor face
asta.




