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SAMOOCENA PRAKTYKI REFLEKSYJNEJ

To narzedzie do szybkiej oceny Praktyki Refleksyjnej wskazuje, w jaki sposéb i w jakim stopniu korzystasz
z Praktyki Refleksyjnej. Pozycje sg réwniez listg kontrolng gtdwnych elementéw praktyki refleksyjnej, dzieki
czemu sg skuteczne i trwate.

Ocen kazdg pozycje 0 = wogole ; 1 = troche; 2 = bardzo

1.W jakim stopniu jestes refleksyjny? 0 = wogole ; 1 = troche; 2 = bardzo
Podejmuje decyzje o zdarzeniach na biezaco.

Zmieniam swoje zachowanie lub dziatania w trakcie zdarzen.

Mysle o zdarzeniach i powodach dziatan po tym gdy nastgpia.

Rozmawiam z innymi o zdarzeniach i zachowaniach po tym gdy nastgpia.

Mysle aktywnie po zdarzeniach, aby zaplanowac przyszte dziatania.

Badam problemy, aby je rozwigzac.

Suma sekcji1:

2. Jakich metod/narzedzi refleksyjnych uzywasz? 0 = wogdle ; 1 = troche; 2 = bardzo
Pisze notatki, ktore przeglagdam (np. pamietnik, dziennik)

Rozmawiam z innymi

Badam teorie, modele itp., ktdre dotyczg moich spraw.

Oczekuje i otrzymuje informacje zwrotne od innych na temat konkretnych wydarzen / probleméw.
Tworze obrazy lub nagrania audio/ interpretacje wydarzen /wyzwan

Uwaznie obserwuje wydarzenia i sytuacje, ktore mnie dotycza.

Suma sekcji 2 :

3. Czy rozwazasz inne punkty widzenia? 0 = wogole ; 1 = troche; 2 = bardzo
Rozumiem swoje poglady - subiektywne i obiektywne.
Potrafie wczu¢ sie w punkt widzenia wspotpracownikéw/innych osab.

Chce poznac stanowisko zewnetrznych teorii i koncepciji.
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Szukam odpowiednich tekstéw dyskusyjnych (np. czasopismo, artykut, konferencja).
Przygladam sie badaniom/dowodom.

Staram sie wyciggac obiektywne wnioski z medidéw spotecznosciowych.

Suma sekcji 3 :

4. Jakie zalozenia kwestionujesz? 0 = wogole ; 1 = troche; 2 = bardzo

Moje wiasne pomysty i przekonania.

Punkty widzenia innych ludzi.

Problemy zwigzane z zadaniami.

Sposob w jaki mysle, jak i dlaczego (metapoznanie).
Kwestionuje ksigzki, gazety, telewizje itp.

Kwestionuje informacje znalezione w Internecie.

Suma sekcji 4 :

5.Twoja zdolnos¢/wolnosc¢ do refleksji? 0 = wogole ; 1 = troche; 2 = bardzo
Mam lub znajduje czas na refleksje.

Posiadam niezbedng wiedze, metody i narzedzia refleksyjne

Pokonuje wszelkie narzucone sobie bariery, nawyki.

Rozumiem, jak / dlaczego mysle tak, jak mysle (metapoznanie).

Dostatecznie wzmacniam swojg pozycje na gruncie osobistym/w pracy

Jestem wolny od negatywnego wptywu innych.

Suma sekcji 5 :

Suma wszystkich sekcji :

Objasnienie wynikow:
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Do zdobycia jest maksymalnie 60 punktow (5 sekcji, po 6 pytan kazde = 30 pytan, maksymalnie 2
punkty za kazde).

Catkowity wynik przedstawia sie nastepujgco:

0-20 - niskie zainteresowanie / szansa na refleksyjng praktyke
21-40 - spory potencjat do stosowania praktyki refleksyjnej
41-60 - doskonaty potencjat dla praktyki refleksyjnej (lub juz jeste$ w stanie reflektowaé w sposéb

krytyczny)

Wyniki poszczegolnych elementéw i podsekcji wskazuja, gdzie nalezy skierowac swoje wysitki, aby
poprawi¢ swoj potencjat i mozliwosci w zakresie refleksyjnej praktyki



