Co-funded by the e
“E+ got better - road to successful entrepreneur” Erasmus+ Programme [
602510-EPP-1-2018-1-RS-EPPKA2-CBY-WB of the European Union s

society support
alliance

“"BRAIN, BRAN i BRAND” Rownowazenie intuicji z logikq

W tym artykule poznamy znaczenie BRAIN i jego wariantéw, BRAN i BRAND. Przeanalizujemy réwniez, jak
mozesz go dostosowac do kazdego miejsca pracy i ocenimy jego zalety i wady.

BRAIN pomaga ludziom systematycznie rozwigzywac problemy, uzywajgc nastepujgcego akronimu:

Benefits (Korzysci) - jakie sg korzySci z wybranego sposobu postepowania dla pacjenta lub uzytkownika
koncowego?

Risk (Ryzyko) - jakie ryzyko sie z nim wigze?

Alternatives (Alternatywy) - czy sg jakie$ inne sposoby, ktdre mogibys rozwazyc?

Intuition or Implication (Intuicja) - jakie s3 Twoje przeczucia w tej sytuacji? Czy to naprawde jedyny
sposob, ktdry chcesz wykorzystac?

Need Time or Nothing (Potrzebujesz czasu czy Nic) - czy potrzebujesz wiecej czasu na ocene problemu?
Co sie stanie, jesli nic nie zrobisz? Czy “nic” nie stanowitoby mniejszego ryzyka niz podjecie dziatania?

Mozesz uzy¢ odmian BRAN lub_BRAND, w zaleznosci od czynnikow, ktére musisz wzig¢ pod uwage przy
podejmowaniu decyzji.

Jesli na przyktad chcesz przyjg¢ bardziej obiektywne podejécie, mozesz zastosowac strukture BRAN.
Wyklucza to twoje osobiste preferencje lub ,intuicje” i moze by¢ szczegdlnie pomocne, jesli chcesz
zachowac bezstronnos$¢ podczas podejmowania decyzji.

Druga odmiana, BRAND, rowniez pomija krok “Intuicja”, ale zawiera dodatkowy - Decyzja. Ten dodatkowy
czynnik sktania Cie do ostatecznego wyboru na podstawie punktéw, ktére uwzgledniteS w procesie
podejmowania decyziji.

Zalety i wady
BRAIN, BRAN i BRAND zapewniajg fatwe do zapamietania ramy, ktdérych mozna uzy¢ do systematycznej

oceny szans, zagrozen i wyzwan zwigzanych z decyzjg. Prostota i elastyczno$¢ narzedzia oznacza, ze mozna
je dostosowac do wielu réznych sytuacji - od probleméw organizacyjnych, zarzadczych i zespotowych po
osobiste dylematy.

Jednoczesnie, prostota tego narzedzia oznacza, ze mozna zaryzykowaé¢ nadmierng generalizacje problemu.
Narzedzie zostato pierwotnie zaprojektowane, aby pomodc lekarzom i ich pacjentom w szybkim
podejmowaniu decyzji. Jednak napotkany problem moze wymagac bardziej dogtebnej analizy lub zebrania
dodatkowych informacji przed podjeciem ostatecznej decyzji. Prostota modelu BRAIN, BRAN i BRAND
sprawia, ze mozna go fatwo zastosowaé w réznych okolicznosciach. Mozesz go uzy¢, kiedy musisz podjaé
decyzje dotyczacg Twojej kariery, zespotu lub zycia osobistego.
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Mozesz z niego skorzystaC na przyktad przy ocenie korzysci i zagrozen zwigzanych z ubieganiem sie o
okreslong prace lub awans. Jesli tak, zadaj sobie pytanie, jakie alternatywne opcje lub podejscia s3 dla
Ciebie dostepne. Co podpowiada ci instynkt lub intuicja? Czy faktycznie bytoby lepiej siedzie¢ spokojnie i
nic nie robi¢? A moze zamiast tego powinienes$ skupic¢ sie na rozwoju i progresie na obecnie piastowanym
stanowisku?



