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Viitor antreprenor: setarea fricii

De cate ori teama de ceea ce s-ar putea intdmpla te-a impiedicat sa iei masuri cu privire la ceea ce vrei sa
faci cu adevarat? Daca aceste scuze le utilizati in mod curent, inactiunea va va conduce direct la regret. Ce
este setarea fricii? Un exercitiu de reflectie structurat, conceput de Tim Ferriss, folosit pentru a va ajuta sa
vedeti deciziile mai clar atunci cand frica va retine si va denatureazad gandirea.

Prima parte a setarii fricii este despre a va apropia de temerile voastre.
Pasul 1. Faceti trei coloane si etichetati-le , Definire”, ,Prevenire” si ,Reparatie”

Definire:

Prevenire:

Reparatie:

Pasul 2: In coloana 1, definiti ce v retine in a demara activitatea.
Enumerati cele mai potrivite scenarii de cosmar, indoielile dvs. si toate intrebarile retorice. Scrieti totul mai
jos si nu va retineti: Care este cel mai rau caz? Ce ar putea sa mearga gresit?

Pasul 3: In coloana a doua, enumerati modalitétile prin care puteti reduce probabilitatea ca fiecare dintre
cele mai grave cazuri sa se intample. Ce actiuni ati putea intreprinde pentru ca aceste scenarii sa fie mai
putin susceptibile de a se intampla?

Pasul 4: In coloana trei, enumerati modalitatile prin care puteti repara daunele, daci aceasts situatie s-ar
realiza. Ce actiuni puteti intreprinde pentru a repara daunele sau pentru a reintra pe cursul firesc al
lucrurilor?

Pasul 5: evaluati impactul scenariilor cele mai grave pe o scara de la 1-10.

1 = impact minim si 10 = schimbare permanenta a vietii intr-un mod semnificativ.

Pagina 2: Luati in considerare beneficiile potentiale ale actiunii
Pe pagina a doua, acordati-va spatiu pentru a fi mai deschis si luati in considerare ce ar putea merge corect
daca luati masuri.

Pasul 6 Noteaza beneficiile pozitive ale unei incercdri sau ale unui succes partial in luarea unei masuri.

Pasul 7: Evaluati potentialul beneficiu pozitiv al acestor succese pe o scald de la 1 la 10.
1 = impact minim, 10 = un impact foarte semnificativ.



Co-funded by the
“E+ got better - road to successful entrepreneur” Erasmus+ Programme

602510-EPP-1-2018-1-RS-EPPKA2-CBY-WB i
society support of the European Union

alliance

Pagina 3: Luati in considerare consecintele inactiunii
Pagina trei este la fel de importanta, dar adesea uitata in luarea deciziilor: costurile inactiunii.

Pasul 8: Faceti trei coloane pe pagina si etichetati-le 6 luni, 1 an si 3 ani.
Planificarea peste 3 ani este mult prea intangibild, asa ca pastrati-o in acest interval.

Pasul 9: Noteaza costurile potentiale ale mentinerii status quo-ului.
Care sunt costurile inactiunii?



